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Nyni je dilezita kontrola emoci.
V obdobich pfinaSejicich zmény ve sméfovani
vasich Zivotl a zrychlenou vnitfni pfeménu a
seberealizaci, je dllezité nenechat se pohltit
emocemi, at' uz pozitivnimi nebo negativnimi.

Bez ohledu na to, jaka je vaSe Zivotni situace,
zda prosperujete nebo, ztracite, musite se
vzdy snazit poucit z toho, ¢im pravé
prochazite.

Rozvéznost a sebeovladdani jsou silnymi
ochrannymi silami této runy.

EIHWAZ

Obrana,

-\\ ) obranné sily

V pribéhu Zivotnich zkousek ziskavate silu
prekonavat blokady a porazky. Soucasné si
vSak vytvarite odpor viéi vzorci chovani, které
smeéfuje k napjatym a nepfijemnym situacim
ve vasSich Zivotech.

Radou je trpélivost. Je velmi dilezité zlstat
pevné na své cesté a nenechat se odradit
Zzadnymi problémy a pfekazkami. VyZaduje se
vytrvalost a predvidavost.

Runa pfin4si schopnost vidét skutecnost, Ze
potize napomahaji vaSemu rdstu.

ANSUZ

Signaly,
poselstvi

I
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Klicovym slovem je zde pfijimani - zprav,
signald, dard. V&asné varovani by mélo byt
pfijato jako dar.

Pristupuijte s vnimavosti ke kazdému stfetnuti,
navstéve a zivotni kfizovatce. Budte pozorni
obzvlast tehdy, pokud se setkate s nékym,

kdo je chytfejSi nez vy.

V opacném pripadé runa Ansuz fika:
"Nezapominejte, Ze kazda mince ma dvé
strany a v kaZzdém neStésti Ize nalézt i jeho
svétlou stranu.”

WUNJO

Radost,
svétlo

\‘__-J
Cas namahy je pry¢ a do jisté miry jste jiz
nasli sami sebe.

Nezbytna zména je nyni za vami, jste
svobodni a pfipraveni pfijmout materialni
nebo duchovni pozehnani. Zacne se vam v
Zivoté dafit.

Runa obnovuje harmonickou rovnovahu
vaSeho omezujiciho ega s vasSim vySsim Ja.
Je ddlezité vnimat v3e jako zkousku. Zijte
védome v pfitomnosti, budte upfimni k
ostatnim a dlvé&fujte vlastni cesté. M&li
byste védét, Ze nemuizete neuspét.

JERA

Uroda,
) plodnost

)
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Jera je runa Uspéchu, ktery se vztahuje k
aktivité nebo Usili, kterym se vénujete.

Vidét tuto runu by mélo byt pro vas
povzbuzenim, abyste setrvali v dobré naladé.

Méli byste vSak védeét, ze vysledku neni
mozné doséhnout okamzité. Na vSechno je
potfebny urcity ¢as, proto slovo "jeden rok"
symbolizuje cely cyklus pfed sklizni nebo
osvobozenim.

KENA/KANO

Otevreni,

‘\ _J ohernt

Je to runa otevfeni, nového jasného svétla,
rozptyleni temnoty, ktera pokryvala jistou
¢ast vaseho zivota.

Nyni mate moznost zazit radost z davani
bez ofekavéani. Je to runa pocatku aktivit,
upfimné snahy, Gistych amysld a
koncentrace, které jsou nezbytné pro pfijeti
a naplnéni vaSich zivotnich vyzev.

Cim vice svétla mate, tim jasnéji vidite, co je
ve vaSem Zivoté zastaralé a povrchni.

TYR
Energie

k____} bojovnika

Vle bojovnika je posilovana ¢iny, nezavisle
na jejich vysledcich. Bojovnik vi, Ze musi byt
sam, neupoutany ke své cesté a nechat
bozskou silu proudit pfes sebe.

Runa ztélesrtiuje energii rozliSovani a jeji
ctnosti je trpélivost. Vyzyva vas, abyste
nahlédli do svého nitra a prozkoumali
zaklady, na kterych stoji vas zivot. V
otazkéch, kterym se vénujete, at' uz jsou to
nové napady nebo hledani zivotni cesty.
Symbolizuje odvahu, oddanost a trpélivost.

BERKANA

Rust,
'«x_ ) znovuzrozeni

Je to runa Zivotniho procesu, ktera
predstavuje plodnost vedouci symbolicky i
ve skute¢nosti k rlistu.

Je o energii, ktera ovliviiuje vyvoj, a o
zplsobu, jakym proudi do va3eho téla. Jeji
projevy jsou jemné a pronikavé. Rozptylte
nejdrive prekazky a potom zavrste vasi
praci. Abyste to dokazali, vaSe pfani musi
byt Cisté a védomé. VSechna temna zakouti
musi byt vyCiSténa a je tfeba to udélat
dikladne.




